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liеню прl1готавлхваомых блюд

Возрастная
катеrория: Мл, tдкольники с7 летдо 11 лет

Прием
пищи Наименование блюда Вес блюда

Пищевые веlцества Энерrетическая
ценность

М рецепryры
Белки }киDы Уrлеводы

зАвтрАк Каша рисовая молочная жидкая 200 8,10 15,92 41,86 342,84

Чай с сахаром 200 0.20 0,00 15,02 58,76 457

Хлеб пшеничный формовой 60 4.56 0.48 29,52 14о,4 573

яйцо вареное 60 7,62 6,90 о,42 267

итого зА: lABTPAK 520 20,48 23,з0 86,82 36.2

оБЕд Салат из свежих помидоров 80 0,80 4,96 2,88 59,2 17

свекольник 200 6.80 9,88 11,90 163,82 98

Котлеты "Пермские" 90 15.98 9,60 14,21 205"l 5 34,1

лакаронные изделия отварные 180 7.00 5,71 42,71 256
Компот из смеси сухофрукrов 200 0,06 0,00 17.88 67.96 495
хлеб пшеничный формовой 60 4,56 0,48 29,52 14о,4 573
хлеб ржаной 2о 1,60 0,30 8,02 41,2 574

итого зА ( )БЕд 830 36,80 30,9з 12т,12 927,79
итого 3А ДЕНЬ: {350 57,28 я,2з 2lз,94 l563,99
День 2
зАвтрАк Каша из овсяных хлопьев "Геркулес" жидкая 200 9.68 17.48 38,20 348,54 234

Кофейный напиток 200 2,56 2.76 13,52 87,74 464
Буrерброды с MacJroM о,lивочным 100 5,43 22,43 33,90 355,32 71

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 500 17,в7 12,вт 85,62 791,6
оБЕд оryрцы соленые(порциями) 60 0,48 0,06 1,о2 7,8 149 в

счп каотофельный с кочпой 200 6,18 8,44 14,44 158,82 114
Биточки рФленные 90 14.96 12.68 12,70 223,25 365
(апуста ryшеная 200 4.44 5.80 15.22 380
Напиток с витаминами "Витошка" для детей
дошкольного и школьного возраста 200 0,00 0,00 19,00 80 507
хлеб пшеничный формовой 60 4,56 0,48 29,52 140.4 573
)беб ожаной 2о 1.60 0.30 8,02 574

ИТОГО ЗА ОБЕД 8з0 32.22 27.тб 99.92 14.65

ИТоГо 3А ДЕНЬ: l330 49,89 70,43 t85,54

зАвтрАк Каtла манная молочная жидкая 200 9,08 15,92 45,84 361,78 230
какао с молоком 200 5,34 4,70 15,70 126,8 462
iугерброды с маслом tлоколадным 100 5,12 34,28 33,70 460,21 7о

iABTPAK 500 {9,54 54,90 95,24
оБЕд салат из свежих помидоDов и оryDцов 80 0,54 4,91 z,oo 18

Боощ с капустой и каDтофелем 200 6.Zи 9,80 10.02 95
тефтели из говядины в молочном сочсе 90 12,11 в.99 7.97 1 1.21 349
Каша гречневая рассыпчатая ,150 8,71 9,17 38,79 273,01 2о2
Кисель с витаминами "Витошка" для детей
дошкольного и школьного возраста 200 0,00 0,00 24,00 95 504
Хлеб пшеничный фоDмовой 60 4,56 0.48 29.52 573
(леб ржаной 20 1.60 0.30 8.02 41,2 574

ИТОГО ЗА ОБЕД 800 33,96 33,65 120,98 921,31
ИТОГО ЗА ДЕНЬ 1300 53,50 88,55 216,22 1870,1з
День 4
зАвтрАк Каша пшенная молочная>t(идкая 200 7,88 14,04 4,1,36 322,24 235

Напиток из цикория с молоком 200 4,50 4,92 18,64 135,82 467
хлеб пшеничный формовой 60 4,56 0,48 29,52 ,140,4 573
яблоко 100 0.40 0,40 9.80 47 82

трАк 560 l7.34 ,t9.84 99,32 бZ .46
оБЕд 'lомидоры свехие (порциями) 60 0,зб 0"l 2 2,52 11,94 148

Рассольник ленинградский 200 6,84 9,74 15,40 177,26 100
Рыба, ryшенная в сметанном соусе 100 16"lб 5,26 з,80 128,25 298
пюре картофельное 200 5,78 10,66 30,46 377
чай с сахаром 200 0.20 0.00 15.02 457
хлеб пшеничный фоомовой 60 4,56 0,48 29,52 140,4
Хлеб ржаной 2о 1,60 0,30 8,02 41,2 574

ИТОГО ЗА ОБЕД 840 з5,50 26,56 1о1,74 799,67
ИТоГо 3А ДЕНЬ: 1Ф0 52,84 46,.ю 204,06 1445,13

День 5
зАвтрАк Омлет наryральный 200 10,16 18,90 4,16 227,98 268

чай с молоком 200 1,66 1,60 17,эб 88,76 460
Бутерброд с повидлом ,100 4,66 1,74 56,00 250 72



566,7416,lв 22,24 77,5500,втрАкитог(
67,2 314,88 4,9680 1,04алат из свёклы с солеными оryрцами

1049,80 7,12 ,142,86
200 6,38с

5ь/20.39 1,15 261,96100 ,l8,50
с томатомв

3855.62 47, 259,24180 4,59Рис отварной
486 а0.18 77,06200 0,,18компот из свежих яблок

29. 14о,4 57360 4,56 0,48)(леб пшеничвый формовой
41,2 5741,60 0,30 8,0:20

оБЕд

ржанои
з6.85 41,65 117,51 989,928]и)итогс |зА ( Ед

l340

3959 357230
61200

60
2677

с лимоном
пшеничный

итог| 83.7 653.7550 21,94 25,83\втрАк ,148 а0.48 0,06 1,50 8,4огчоец свежие (поOциями) 60
9.80 10.02 153,94 95Борщ с капустой и картофелем 200 6,44

223,25 JьэБиточки рубленные 90 ,14,96 12,68
212,58 211180 4,12 3,69 40,Каша рассыпчатая с овоlлами

507200 0.00 0,00 ,l9,00 80
Напиток с витаминами "ВитоuJка" для детей
дошкольного и tlJкольноrо возраста

4.56 0,48 29,52 140,4 573хлеб пшеничный формовой 60
0,30 41,2 574хлеб Dжаной 20 1,60

оБЕд

121,, 859,778l0 32,16 27,01ИТОГО ЗА ОБЕД
l360 54,10 52,84 205 1513,47ИТОГО ЗА ДЕНЬ:

День 7
51,6( 836.78 279апеканка из творога 24о 37,1 8 37,32
15,02 58,76 457чай с сахаром 200 0,20 0,00

573)Иеб пшеничный формовой 60 4,56 0,48 29,52 140,4

зАвтрАк

500 41,94 37,80 96,14 ,!035,94ИТОГО ЗА ЗАВТРАК
80 0.80 4,96 59,2 17Салат из свежих помидоров

2.48 12,4 114,42 120уха рыбацкая 200 10,48
14.54 262.48 350тефтели из говядины с рисом - "ёжики" 100 12,71 16,89

'lюое каDтофельное 200 5,78 10,66 30,46 241,86
Компот из смеси сцофрукrов 200 0,06 0,00 17,88 67,96 495

60 4,56 0,48 29,5 ,140,4 573Хлеб пц.lеничный формовой
20 1,60 0,30 41,2 574

оБЕд

Хлеб ржаной
35.99 35,77 ,l 15,: 927,52ИТОГО ЗА ОБЕД 860

73,57 211 вб 1 963,46итого зА ЕНЬ: l360 77,93

День 8
9.08 15.92 45, |4 361.78 230Каша манная молочная х(идкlя 200

какао с молоком 200 5,з4 4,70 15,70 126,8 462
зАвтрАк

утеобоод с повидлом ,l00 4,66 1,74 56,00 250 72
500 19.08 22,36 117,и 738,58ИТОГО ЗА ЗАВТРАК
80 0,61 4.87 1.1 |0 53,79 14Салат из свежих оryрцов

7.,!6 8.00 16. l 16-|,7 131lуп_пюре из картофеля 200
327Гуляш из отварной говядины 90 10,85 ,10.66 3,96 155,36

'акаронные 
изделия отварные ,l80 7,00 5,71 42,71 250,06 256

Кисель с витаминами "Витоtлка" для детей
дошкольноrо и школьного возDаста 200 0.00 0.00 24,00 oR 504
хлеб пшеничный фоомовой 60 4.56 0.48 14о.4 573

2о 1.60 0.30 8.02 41.2 574

оБЕд

)Gеб ржаной
8з0 з1.78 30.02 126.1ИТОГО ЗА ОБЕД 903,5l

итого 3А дЕнЬ: 1330 50,86 52,38 2ц 1642,09
День

каша из овсяных хлопьев "геокчлес' жидкая 200 9.68 17.48 38.2l 348.54 2э4
кофейный напиток 200 2,56 2,76 1з,52 в7,74 464
Хлеб пшеничный формовой 60 4,56 0,48 29,52 140,4 573

зАвтрАк

Банан 100 1.50 0.50 21,( 96 82
ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 560 18.30 21,22 102,i 672.68

салат из свёклы отварной 80 1,12 4.88 6,08 72,в 26
]чп картофельный с бобовыми 200 8,68 1о,42 17,74 199,88 113
Каркое по-домашнему 200 19,72 17,80 33,68 374,02 з2в
Напиток с витаминами "Витощка" для детей
дошкольного и школьного возраста 200 0,00 0,00 19,00 80 507
хлеб пшеничный формовой bU 4,56 0,48 29. 140,4 573

оБЕд

)(леб ржаной 20 1,60 0,30 8,02 41,2 574
;Ед 760 35,68 33,88 114,04 908,3

ИТоГо 3А ДЕНЬ: 1320 5з,98 55,10 21G 1 580,98

счп молочный с кочпой 200 5,22 13,84 32,08 27,1,98 ,l40

чай с лимоном 200 0,26 0,00 15,22 61,22 459
(леб пшеничный формовой 60 4,56 0,48 2s 140,4 573

зАвтрАк

\пельсин ,l00 0,90 0.20 43 82
ЗА ЗАВТРАК

Оryрец свежие (порциями) 60 0,48 0,06 1,50 8,4 148 а
Суп с макаронными ицелиями и картофелем 200 8,36 12,86 15.26 210.56 129
Раry из овощей и мяса 200 ,15,88 12,92 19,12 257,2в 322
компот из свежих яблок 00 0,18 0.1 8 19,18 77,06 486 а
хлеб пшеничный формовой 60 4.56 0.48 29,52 140,4 573

оБЕд

хлеб ржаной 1,60 0,30 8,02 41,2 574
740 зl,06 26,80

516,6



итого 3А дЕнЬ: 1300 42,00 41,32 1т7,52 125,1,/t8

ТОГО ЗА ВЕСЬ ПЕРИОД: 1з390 545,71 598,71 2069,91 15963,64
;РЕднЕЕ зНАчЕниЕ 3А ПЕРИоД: 1 339 54,57 59,87 206,99 1 596,зб

l
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